
 

? 
WEET  

JIJ  
WAAR  

JE 
TERECHT  

KUNT  
MET  
EEN  

VERVELEND 
GEVOEL?  

 
PRAAT 

EROVER? 

Lukt het jou om de 
situatie te 

bespreken met 
degene die voor 
jou ongewenst 

gedrag vertoont? 

Geniet samen van 
een veilige en 

fijne sport! 

Spreek de 
persoon aan op 

het gedrag .  
 

Is de sitatie 
verbeterd? 

Bespreek de situatie met de VCP. De VCP luistert naar jouw  
verhaal en kan je informeren over de mogelijkheden die er zijn 

om verdere stappen te ondernemen.  

Kun je de situatie 
bespreken met 
iemand die je 

vertrouwt? 

Is het opgelost? 
Geniet samen van 
een veilige en fijne 

sport! 

Liever een melding 
buiten de Ntfu? 

Dat kan bij CVSN, 
als onafhankelijk  
meldpunt voor de 

sport. 

Meld je het liever 
niet bij het 
bestuur? 

Dan kun je ook bij 
het meldpunt van 
de Ntfu terecht. 

Je kunt terecht bij 
het bestuur van 
Vélo heuvelrug.  

Zij kunnen 
opvolging geven 
aan jouw verhaal 

Vélo Heuvelrug 
heeft een 

vertrouwens-
contactpersoon 

(VCP) 

Soms is zo’n 
gesprek al de 

oplossing of kan 
het je helpen bij 

het vervolg. 

 

! POLITIE: 

Bij mogelijk strafbare 
feiten ga je rechtstreeks 

naar de politie 

! MELDEN? 

Wanneer je een vermoeden hebt van (seksuele) 
intimidatie , agressie, pesten, discriminatie meld dit 
dan bij de Vertrouwenscontactpersoon, het Bestuur 

van Vélo Heuvelrug , het meldpunt NTFU of CVSN 

? WAT WORDT MET MIJN MELDING GEDAAN 

Bij de medewerker meldpunt van de Ntfu  of bij CVSN kun je terecht om een melding te 
doen van (vermeend ) grensoverschrijdend gedrag en/of integriteitschending. De 

medewerker meldpunt zal naar je verhaal luisteren en samen met jou bespreken wat 
de passende opvolging van jouw melding kan zijn, bijv. iemand aanspreken, een 

bemiddelimgsgesprek aanvragen of een (tuchtrechtelijk) onderzoek laten uitvoeren. 
Ja 

Nee 

Ja 

Ja Nee 

KIES ZELF WAAR  
JIJ JE GOED BIJ  

VOELT ! 


